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Вступительное слово

Ольга Николаевна 

Кирьянова

директор благотворительного фонда 

«Дети+»

800 → 250
сирот с ВИЧ живут в учреждениях: 

показатель, которым мы гордимся 

больше всего

Дорогие друзья, коллеги, партнёры!
В 2025 году фонду «Дети+» исполнилось десять лет. Мы начинали с одной подростковой группы и 

одного родительского клуба в Зеленограде. Сегодня практика фонда постоянно действует в 11 

регионах: в Москве и Московской области, Санкт-Петербурге, Новосибирске, Самаре, Уфе, 

Екатеринбурге, Челябинске, Нижнем Новгороде, Омске и Кемерове. Всего же она тиражировалась 

в 14 регионах страны.

За это время сложились пять постоянных программ. Вместе они поддерживают ребёнка с ВИЧ и 

его семью от рождения до 25 лет — на всех этапах взросления. Самая молодая из них — школа для 

беременных. Она появилась потому, что наши подопечные выросли и сами становятся 

родителями здоровых детей. Для нас это лучший итог работы.

Мы учились помогать детям и одновременно учились быть профессиональной командой. Мы 

просвещали педагогов и психологов — более пяти тысяч специалистов — ради того, чтобы любой 

ребёнок с ВИЧ имел поддержку взрослых там, где он живёт и учится.

Показатель, которым мы гордимся больше всего: число сирот с ВИЧ, живущих в учреждениях, 

снизилось с 800 до 250 детей.

2025 год продолжил эту работу. Поддержку фонда получили 1 223 человека — 603 ребёнка и 620 

взрослых, 600 из них пришли к нам впервые. Мы провели 508 групповых встреч и почти две 

тысячи индивидуальных консультаций. Более двухсот консультаций были посвящены самому 

трудному разговору в семье — раскрытию диагноза ребёнку. В проекте наставничества 

«Трамплин» рядом с сотней подростков был значимый взрослый; к 170 наставникам 

присоединились 46 новых. В июне мы провели IV Всероссийский форум для специалистов сферы 

детства.

Спасибо всем, кто был с нами: семьям — за доверие, специалистам и наставникам — за верность 

делу, партнёрам и жертвователям — за то, что наша работа возможна.

Впереди новый этап. Мы продолжим делать так, чтобы диагноз не определял судьбу ребёнка.
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О фонде

О 
фонде

Миссия фонда: создание условий для беспрепятственной социализации и взросления детей, 

рождённых с ВИЧ-инфекцией и другими социально значимыми заболеваниями, изменение 

отношения общества к детям c ВИЧ, снижение до минимума рисков стигматизации и 

дискриминации.

НАША МЕЧТА

Чтобы поколение детей, 
рождённых с ВИЧ, было 
первым и последним в 
России
Сотрудники фонда помогают детям с 

ВИЧ с 2005 года

КОМУ МЫ ПОМОГАЕМ

1 Дети и подростки с ВИЧ в возрасте 

от 0 до 18 лет

2 Законные представители детей с 

ВИЧ

3 Молодые люди с ВИЧ в возрасте от 

18 до 25 лет

4 Беременные женщины с ВИЧ

5 Специалисты

ГЕОГРАФИЯ: 11 РЕГИОНОВ

Москва, Московская область, Санкт-Петербург, 

Кемерово, Челябинск, Уфа, Екатеринбург, 

Самара, Новосибирск, Омск, Нижний 

Новгород

СТАТИСТИКА НА НАЧАЛО 2025 ГОДА

10 077
детей с ВИЧ стоят на учёте в центрах 

СПИД в России

10 108
детей родились от ВИЧ-

инфицированных матерей

1%
из них (108 детей) — с 

подтверждённой ВИЧ-инфекцией

20%
учителей (из 40 000 опрошенных) 

считают, что детей с ВИЧ надо 

изолировать

Мы работаем, чтобы 

дети в России не 

болели ВИЧ

300
подросткам-сиротам ВИЧ 

мешает попасть в 

любящую семью

70%
подростков ВИЧ загоняет 

в депрессию и может 

привести к суициду

99%
подростков, рождённых с 

ВИЧ, скрывают диагноз, 

боясь осуждения

Дети, рождённые с ВИЧ, 

могут прожить долгую, 

полноценную жизнь, но не 

знают об этом.
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О фонде

Наши ценности

Честность и 

ответственность

Мы осознаём личную 

ответственность за качество 

помощи семьям.

Открытость

Мы ведём прозрачную 

деятельность и всегда готовы к 

сотрудничеству на благо детей.

Соблюдение тайны 

диагноза

Мы убеждены, что право 

ребёнка на сохранение тайны 

диагноза неотъемлемо.

Вера в потенциал 

ребёнка

Мы верим, что ребёнок с любым 

заболеванием способен к 

саморазвитию и имеет право на 

уважительное отношение и 

равные возможности.

Профессиональная 

помощь детям

Мы допускаем к работе с детьми 

только профессиональных 

специалистов, создаём 

методические пособия с 

доказанной эффективностью.

Этичность и законность

Мы привержены семейным 

ценностям, стремимся 

соблюдать принцип «не 

навреди» и соблюдаем 

законодательство Российской 

Федерации.

Сколько уже удалось за 10 
лет

4 970+ благополучателей получили поддержку фонда

6 809+ консультаций психолога, юриста и равного 

консультанта

220+ детей обрели семью

250+ подростков обрели друга в виде наставника

485+ выпускников Школы подготовки к 

беременности и родам для женщин, живущих с 

ВИЧ, и курса «Азбука приверженности»

780+ подростков, рождённых с ВИЧ, улучшили 

приверженность лечению и повысили знания о 

заболевании

12 000+ специалистов улучшили знания по 

особенностям детей с ВИЧ и профилактике ВИЧ-

инфекции
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Наша команда

Команда фонда «Дети+»

Полина Гальцова

учредитель фонда, ведущий 

психолог

Ольга Кирьянова

директор

Мария Брянская

программный директор

Елена Коростелева

руководитель программы 

«Забери меня домой», 

ведущая ШПР

Анна Шарабанова

руководитель программы 

«Плюс психолог»

Надежда Лапина

руководитель программы 

наставничества «Трамплин»

Елена Филиппова

куратор программы «Плюс 

жизнь»

Ольга Кубышкина

юрисконсульт фонда с 2021 г.

Анастасия Патран

врач-инфекционист, 

консультант фонда

Андрей Нечаев

IT-специалист

Полина Хаджинова

фандрайзер

Евгения Евсеева

PR-специалист

Арина Адрианова

SMM-специалист

Ольга Бутенко

главный бухгалтер

Юлия Шахрай

финансовый менеджер
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Наша команда

Попечительский совет

Ирина Ефремова-Гарт

директор по устойчивому 

развитию «Мобиус Технологии», 

сопредседатель Экспертного 

совета по устойчивому развитию 

ВШМ СПбГУ

Андрей Продеус

главный детский аллерголог-

иммунолог Министерства 

здравоохранения Московской 

области, профессор, доктор 

медицинских наук

Екатерина Герус

основатель и генеральный 

директор агентства ESG 

Consulting

Ирина Любименко

практикующий финансовый 

директор

Александр Волчков

сертифицированный трекер, 

консультант, специалист по M&A-

сделкам, судья венчурных 

форумов

Наталья Томашевская

член Общественной палаты РФ, 

бизнес-аналитик

Алексей Степанов

топ-менеджер, ментор, медиатор

Эльман Мехтиев

генеральный директор 

Ассоциации развития 

финансовой грамотности
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Программы фонда

Программы 
фонда Вместе они поддерживают ребёнка с ВИЧ и его семью 

от рождения до 25 лет — на всех этапах взросления.

«Плюс психолог»

Психологическая поддержка детей, 

подростков и их родителей, помощь в 

гармоничной социализации.

стр. 9

«Трамплин»

Наставничество для подростков с ВИЧ в 

трудной жизненной ситуации: рядом 

появляется значимый взрослый.

стр. 10

«Плюс жизнь»

Клуб взаимопомощи «Азбука 

приверженности» и школа подготовки к 

беременности и родам для женщин с ВИЧ.

стр. 11

«Правда помогаем»

Материальная, юридическая и иная 

необходимая помощь семьям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации.

стр. 12

«Забери меня домой»

Подбор и устройство в семьи детей с ВИЧ во 

всех регионах. Школа приёмного родителя 

для будущих законных представителей.

«Ресурсный центр для 
специалистов»

Лучшие практики помощи семьям, 

методические материалы и обучение 

специалистов сферы детства.

стр. 13
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Программы фонда

«Плюс психолог»
Цель программы: создание комплексных условий для повышения качества жизни 

семей, воспитывающих детей с ВИЧ. Программа направлена на оказание 

психологической поддержки детям, подросткам и их родителям, содействие в их 

гармоничной социализации, а также на всестороннее и беспрепятственное развитие 

личности каждого ребёнка в атмосфере безопасности и принятия.

Регионы: Москва, Московская область, Екатеринбург, Кемерово, Новосибирск, Челябинск, 

Омск, Уфа, Самара.

«Дорогой наш фонд, огромное спасибо за вашу заботу о наших детках! За 

прекрасную поездку, за доброе отношение, которого иногда так не хватает в наше 

время, за внимание, которое фонд уделяет нашим детям, и что очень важно, в 

доступной форме. Приехав с поездки домой, наперебой взахлёб рассказывали, как 

было здорово! Очень хочется пожелать, чтоб таких мероприятий было как можно 

больше. Ведь вместе мы — сила и огромная поддержка друг друга!»

Юлия, мама Жени 12 лет

Результаты 2025 года

200 групп поддержки по раскрытию и 

принятию диагноза, профориентации 

для 450 подростков

82 встречи родительского клуба для 235 

законных представителей

1 152 индивидуальные консультации 

психолога и 52 консультации юриста 

для детей, подростков и их законных 

представителей

33 досуговых мероприятия для 

подопечных программы

600 благополучателей впервые 

обратились в фонд в 2025 году

680 семей получили поддержку 

специалистов в 2025 году
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Программы фонда

«Трамплин»
Цель программы: помощь в социализации подростков с ВИЧ в трудной жизненной 

ситуации. Создание условий для успешной социализации подростков, рождённых с 

ВИЧ, посредством развития системы наставничества.

Наставник призван помочь справиться с жизненными трудностями: ориентироваться в 

пространстве, общаться с врачом во взрослом отделении, сохранить приверженность 

лечению, разбираться в анализах, устроиться на работу, заплатить за ЖКХ, не передать ВИЧ 

дальше, купить продукты и приготовить еду.

Регионы: Москва, Московская область, Екатеринбург, Кемерово, Омск, Санкт-Петербург, Уфа, 

Самара, Нижний Новгород.

«Если честно, сначала я совсем не верил в эту историю с наставником. Отвечал 

Галине для галочки — то "учёба", то "футбол", думал: зачем взрослому человеку 

вообще со мной возиться? Всё изменилось, когда фонд реально помог мне ускорить 

получение квартиры через суд, а Галина подключилась к обустройству: мы вместе 

считали бюджет, выбирали мебель и технику. В этот момент я понял, что она искренне 

хочет помочь. Мы сработались и стали настоящими друзьями. Поняв на собственном 

опыте, как важна поддержка, я сам начал помогать фонду общаться с ребятами, 

которые пока закрываются. А в будущем, возможно, и сам стану наставником».

Николай, 18 лет, Новосибирская область

Результаты 2025 года

140 пар «наставник — подросток» 

участвуют в программе в 9 регионах

28 новых пар «наставник — подросток»

2 130 встреч пар «наставник — 

подопечный»

32 досуговых групповых мероприятия 

для пар «наставник — подросток»

46 волонтёров, обученных в рамках 

программы

690 индивидуальных и групповых 

супервизий для наставников

107 подростков прошли диагностику 

социальных навыков

Благотворительный фонд «Дети+» · Годовой отчёт 2025 10



Программы фонда

«Плюс жизнь»
Цель программы: обеспечение людей, живущих с ВИЧ, всем необходимым для 

благополучной жизни, уверенности в завтрашнем дне и возможности заводить семью 

и рожать детей.

В программу включены клуб взаимопомощи ЛЖВ «Азбука приверженности», который 

помогает молодым людям быть приверженными АРВТ, и школа подготовки к родам, 

дающая женщинам все необходимые знания и ресурсы для планирования беременности 

и рождения здорового ребёнка.

«В этом месяце я родила моего самого дорогого человечка на свете и хочу 

выразить всем причастным к созданию курса и чата огромную благодарность! 

Никогда в жизни я не получала столько поддержки. И вы даже представить не 

можете, как это ценно для меня. Спасибо фонду за очень полезный курс и встречи 

с врачами. Я шла на роды уверенно, а в чате ещё и девочки очень поддерживали 

меня. Вы делаете большое дело с душой!»

Участница программы «Плюс жизнь»

Результаты 2024 года

3 потока курсов «Школы подготовки к 

беременности и родам» для 44 

женщин

24 здоровых ребёнка, рождённых 

мамами-выпускницами ШПБР

55 индивидуальных консультаций 

психолога и равного консультанта для 

женщин с ВИЧ

90+ участниц клуба для мам (чат)

Онлайн-курс подготовки к беременности и 

родам
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Программы фонда

«Правда помогаем»
Цель программы: оказание материальной, юридической и иной необходимой 

помощи семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации.

«Выражаем огромную благодарность БФ "Дети+" в лице Кирьяновой Ольги 

Николаевны, девочкам-волонтёрам, благотворителям, которые в трудный момент 

протянули руку помощи. Пусть всё то, чем вы помогли сегодня моим детям, 

вернётся к вам в тысячекратном размере. Процветания фонду, всех благ. Храни 

вас Господь».

Галина Михайловна, Московская область

Результаты 2025 года

1 000 детей по всей России получили 

новогодние подарки в рамках 

акции «Добрый доктор»

1 000 детей по всей России получили 

наборы школьника в рамках акции 

к 1 сентября

52 консультации юриста для 

законных представителей и 

молодых взрослых

3 семьи получили адресную помощь 

по программе
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Программы фонда

«Ресурсный центр для 
специалистов»
Цель программы: Ресурсный центр организован фондом для выявления лучших 

практик оказания помощи семьям, тиражирования практик с доказанной 

эффективностью, разработки методических материалов для специалистов, обучения 

психологов региональных НКО, центров СПИД, специалистов сферы детства.

«Для того, чтобы поверить в людей, нужно начать взаимодействовать с 

благотворительным фондом! Столько людей и организаций готовы помогать и 

помогают тем, кто нуждается в помощи! Это очень вдохновляет и даёт надежду на 

будущее человечества! Спасибо за работу фонду "Дети+"».

Из отзывов о работе фонда

Результаты 2025 года

1 200 специалистов улучшили знания по 

особенностям детей с ВИЧ и 

профилактике ВИЧ-инфекции в 

течение года

1 000 специалистов приняли участие во 

всероссийском форуме «Дети+»

12 конференций и форумов, в которых 

участвовали специалисты фонда
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История успеха

История 
успеха

Программа «Плюс психолог»

«А вдруг внучка 
заразит 
кого‑то?»
Бабушка Маргарита выделила 

внучке Кире отдельные тарелки, 

чашку, столовые приборы.

История бабушки Маргариты и её внучки Киры 

началась с трагедии: мама Киры умерла от 

зависимости, когда девочке было всего три года. 

Оформив опеку, Маргарита надеялась на 

спокойную жизнь, но при оформлении 

документов выяснилось, что у трёхлетней 

девочки ВИЧ.

На бабушку обрушился панический страх, 

рождённый мифами прошлых лет: диагноз 

казался смертельным приговором, а вирус — 

угрозой для окружающих. В первые месяцы 

Маргарита даже выделила внучке отдельные 

тарелки, чашку и столовые приборы. Она в 

тревоге замирала от каждой ссадины на теле 

ребёнка, боясь, что девочка кого-то заразит.

Разобравшись в медицине, она поняла, что при 

регулярной терапии вирус не передаётся в быту 

и человек может жить полноценной жизнью, но 

на смену страху болезни пришёл страх перед 

общественной стигмой. Столкнувшись с 

непониманием даже со стороны близких, 

Маргарита решила сохранить диагноз в тайне, 

чтобы защитить девочку от отвержения.

Переломным моментом для семьи стало 

знакомство с фондом «Дети+». Попав в 

сообщество семей со схожим опытом, Маргарита 

впервые увидела живые примеры людей, для 

которых ВИЧ давно стал просто контролируемой 

особенностью здоровья, не мешающей учиться, 

дружить, строить карьеру и создавать счастливые 

семьи. Общение в клубе для родителей сняло с 

неё многолетний груз изоляции: она смогла 

открыто делиться своими страхами без стыда и 

осуждения, получать практические советы от 

опекунов и учиться бережно говорить с ребёнком 

о здоровье. Участие в совместных мероприятиях 

помогло Кире обрести круг сверстников, 

научиться заводить знакомства и дружбу в 

безопасной атмосфере. А ещё Кира обрела 

важные знания о себе, своём организме, заботе о 

здоровье.

Сегодня Кира растёт обычным ребёнком, 

занимается гимнастикой и хорошо учится, пока не 

зная о своей особенности и бережно принимая 

лекарства под контролем бабушки. Маргарита 

знает, что в будущем неизбежно наступит момент, 

когда Кире нужно будет открыть правду о 

диагнозе, но теперь этот шаг больше не вызовет 

паники — бабушка уверена в своих силах и готова 

провести внучку через этот этап с любовью, 

принятием и глубоким пониманием.

Маргарита знает, что в случае сложностей она 

всегда сможет обратиться за помощью к 

психологам фонда. Она больше не остаётся 

один на один со своими тревогами, а Кира 

растёт в безопасности, любви и уверенности в 

завтрашнем дне.
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Ключевые точки

Ключевые точки 2025

Январь
Рубрика «Онлайн-чат со 

специалистом фонда»

Февраль
Благотворительная акция 

«Признайтесь в чувствах и 

помогите детям»

Март
Благотворительный концерт 

«Цветы добра»

Апрель
Благодарность Мэра Москвы 

за вклад в реализацию 

социально значимых проектов

Май
Флешмоб ко Дню защиты 

детей «Приверженность — 

ключ к успеху»

Июнь
Всероссийский форум 

«Дети+» 2025 для 

специалистов сферы детства

Июль
Поход для 30 подростков

Август
Семейные выезды в 10 

регионах для более чем 160 

участников

Сентябрь
Акция «Добрый доктор» ко 

Дню знаний: 1000+ детей 

получили наборы школьника

Октябрь
Семейный выезд в Ростов 

Великий для 30 подопечных

Ноябрь
Благотворительный вечер по 

случаю юбилея фонда «10 лет»

Декабрь
«Новогодняя ёлка» 

для 150 детей в 10 

регионах
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Мы в СМИ

Мы в СМИ
Инфоповоды · 01.01.2025 – 25.11.2025

Инфоповод Публикаций Охват Заметность

Ряд мероприятий, направленных на поддержку ВИЧ-положительных детей и 

их семей, состоялся в Самаре
9 1 507 70

Любовь — это поступки. Скажите главные слова дорогому человеку вместе с 

фондом «Дети+»
7 3 425 704 450

Фонд «Дети+» приглашает волонтёров присоединиться к проекту 

наставничества для подростков-сирот в Кемерово
7 3 097 770 150

В начале февраля 2025 года фонд «Дети+» открывает набор на второй поток 

обучения в группах по раскрытию диагноза детям, рождённым с ВИЧ
6 3 104 083 450

Человеку нужен человек: фонд «Дети+» набирает волонтёров в проект 

наставничества для подростков-сирот
1 2 877 20

Топ-5 источников*
РБК Компании охват 3 млн

Агентство социальной информации охват 2,5 млн

Forbes Life охват 1,9 млн

Медиа Ток охват 100 тыс.

Открытые НКО охват 11 тыс.

* по данным открытых источников

Признание
Статус «Партнёр национальных 

проектов России» в 2025 году

1-е место в «Медиапремии для НКО — 

2025»
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Планы на 2026 год

Планы на 
2026

Впереди — новый этап

01 Всероссийский форум «Дети+» 2026 

для специалистов сферы детства
02 Летний четырёхдневный поход для 

подростков

03 Серия летних досуговых выездов для 

семей в 9 регионах
04 Набор на онлайн-раскрытие диагноза в 

8 регионах

05 Акция «Добрый доктор» к 1 сентября и 

к Новому году
06 Проведение четырёх потоков Школы 

приёмных родителей на базе фонда

07 Квест для подростков во взрослое 

отделение Центра профилактики и 

борьбы со СПИД

08 Запуск проекта, направленного на 

развитие когнитивных способностей у 

детей 4–9 лет

09 Печать пособий по формированию 

полезных привычек для детей
10 Запуск программы «Плюс психолог» в 

Иркутской области

11 Исследование на тему «Факторы формирования осознанной приверженности 

терапии у подростков и молодых взрослых, живущих с ВИЧ с младенчества»
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Финансовый отчёт

Поступления 
2025

ИТОГО ПОСТУПЛЕНИЯ ФОНДА

25 023 000 ₽

ИСТОЧНИК СУММА, ₽ · ДОЛЯ

Гранты от российских НКО 11 431 000 · 45,7%

Гранты из федерального бюджета 4 703 000 · 18,8%

Пожертвования физических лиц 3 144 000 · 12,6%

Пожертвования юридических лиц 2 505 000 · 10,0%

Субсидии из бюджета региона 2 501 000 · 10,0%

Поступления от НКО 739 000 · 3,0%

Итого 25 023 000 · 100%
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Финансовый отчёт

Расходы 
2025

ИТОГО РАСХОДЫ ФОНДА

22 219 228 ₽

Программы 73,6%

Продвижение (целевые 

средства из грантов)

16,6%

Административные расходы 9,8%

Расходы по программам 16 351 677 ₽

«Плюс психолог» 6 273 059

«Трамплин» 5 198 129

ФОТ и налоги 2 535 120

«Забери меня домой» 1 110 608

«Правда помогаем» 600 000

«Плюс жизнь» 420 000

Ресурсный центр 214 761

Расходы на продвижение 

целевые средства из грантов

3 694 338 ₽

Позиционирование и продвижение 2 119 338

Фандрайзинг 1 175 000

IT 400 000

Административные расходы 

фонда

2 173 213 ₽
около 10% всех расходов
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Наши партнёры

Наши партнёры Спасибо, что наша работа возможна
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Контакты

За каждым успехом 2025 
года стоят люди. Впереди 
— новые цели.

Верим, что, объединив усилия, мы сможем 
достичь их вместе!

«Наш фонд — это место, где диагноз перестаёт 

быть приговором и становится просто 

особенностью, с которой можно жить яркой и 

счастливой жизнью. Я ценю нашу команду за 

то, что мы не боимся заходить туда, откуда 

многие отводят взгляд. Спасибо всем, кто был 

на этом пути с нами в 2025 году».

Анна Шарабанова 

руководитель программы «Плюс психолог» в 9 

регионах

Помочь детям

Стать партнёром

КОНТАКТЫ

+7 916 230-05-05

info@childrenplus.ru · www.childrenplus.ru

Москва, ул. Малыгина, д. 1к2

vk.com/fonddetiplus t.me/detiplus

dzen.ru/detiplus ok.ru/fonddetiplus

РЕКВИЗИТЫ

ИНН / КПП 9715225584 / 771601001

ОГРН 1157700017320

Р/с 40703810038000003130

Банк ПАО Сбербанк

К/с 30101810400000000225

БИК 044525225
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