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Пойдем со мной, 
я расскажу о работе

нашего фонда
в 2023 году!



Система убеждений о себе, о мире, об отношениях с миром. Это диспозиция, 
включающая в себя три сравнительно автономных компонента: вовлечен-
ность, контроль, принятие риска. Выраженность этих компонентов и жизне-
стойкости в целом препятствует возникновению внутреннего напряжения
в стрессовых ситуациях за счет стойкого совладания со стрессами и восприя-
тия их как менее значимых.

Способность организации, подверженной воздействию внешних факторов, 
адаптироваться к ним и продолжать оптимально управлять внутренними фак-
торами, вести деятельность в рамках своей миссии, обеспечивая стабильную 
и качественную реализацию поставленных целей и задач.
Укрепление устойчивости НКО — часть ответственности организации перед 
своими благополучателями и стейкхолдерами. 

Для организации важны все виды устойчивости, и НКО следует уделять вни-
мание всем шести: 
• финансово-экономическому; 
• организационно-управленческому;
• информационно-технологическому;  
• коммуникационному; 
• репутационному; 
• кадровому. Определимся

в терминах!

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ ЧЕЛОВЕКА

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ



Навыки коммуникации

Важность регулярности. Приверженность
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С уважением,
программный директор

Мария Брянская

«Приветствую вас, дорогие друзья!

2023 год был очень результативным для нас. Одним из самых ярких событий года 
стало создание аудиосказки «Капельки здоровья». Реализация этой давней мечты 
стала возможной благодаря поддержке Кинопоиска и актерам сериала «Нулевой 
пациент», который освещает трагические события 1988 года в Элисте, связанные
с массовым заражением детей вирусом иммунодефицита.

Мы благодарим наших талантливых героев: Евгения Стычкина, Елизавету Шакиру, 
Ивана Добронравова, Павла Майкова, Аскара Ильясова и маленькую актрису, подо-
печную Фонда — Таню И. 

В 2023 году работа с благополучателями по программе «Плюс психолог» была 
направлена на развитие жизнестойкости. Было проведено исследование в сотруд-
ничестве со студентами МПГУ о навыках жизнестойкости у подростков, рожденных 
с ВИЧ. На основе этого исследования была разработана программа на повышение 
жизнестойкости, создана рабочая тетрадь для подростков, по которой проводились 
ежемесячные тренинги в 9 регионах России. 

В этом году мы также провели второй Форум для специалистов в области детства, 
помогающих детям с социально значимыми заболеваниями. В новом онлайн-фор-
мате на Форуме выступили 27 специалистов из различных городов России (Кемеро-
во, Екатеринбург, Санкт-Петербург, Самара, Челябинск, Уфа и Москва) и других 
стран. Более 2000 человек смогли присоединиться к прямому эфиру, и для каждого 
участника  это стало новой точкой роста и источником мощного потенциала». 

10 269

11 740

1,1% 

20%  

Нам важно, чтобы дети
рождались здоровыми, 

а их родители могли
обеспечить им

успешное будущее. 

Эмоции



Миссия фонда

Создание условий для беспрепятственной социализации и взросления детей, 
рожденных с ВИЧ-инфекцией, и другими социально значимыми заболевани-
ями, изменение отношения общества к детям c ВИЧ, снижение до минимума 
рисков стигматизации и дискриминации.

Статистика (на начало 2023 года):

Мы помогаем:
 1) Дети и подростки с ВИЧ от 0 до 18 лет
 2) Законные представители детей с ВИЧ
 3) Молодые люди с ВИЧ от 18 до 25 лет
 4) Беременные женщины с ВИЧ
 5) Специалисты

Сотрудники фонда помогают детям 
с ВИЧ с 2005 года

Наша мечта:
Поколение детей,
рожденных с ВИЧ, было первым
и последним в России.

детей с ВИЧ стоят на учете в центрах СПИД в России

детей родились от ВИЧ-инфицированных матерей

(130 детей) из них — с подтвержденной ВИЧ-инфекцией

учителей (из 40 000) опрошенных считают, что детей
с ВИЧ надо изолировать

10 269

11 740

1,1% 

20%  

Работа фонда проводится
в 11 регионах:

• Москва
• Московская область
• Санкт-Петербург
• Кемерово
• Челябинск
• Уфа
• Екатеринбург
• Самара
• Новосибирск
• Омск
• Нижний Новгород

О ФОНДЕ
Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Самоидентификация

Дети, рожденные с вич, могут прожить долгую,
полноценную жизнь, но не знают об этом!
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Честность и ответственность — мы осознаём 
личную ответственность за качество помощи 
семьям.

Открытость — мы ведём прозрачную деятель-
ность и  всегда готовы к  сотрудничеству на 
благо детей.

Соблюдение тайны диагноза — мы убеждены, 
что право ребенка на сохранение тайны диа-
гноза неотъемлемо.

Вера в  потенциал ребенка — мы верим, что 
ребенок с любым заболеванием способен к са-
моразвитию и  имеет право на уважительное 
отношение и равные возможности.

Профессиональная помощь детям — мы до-
пускаем к работе с детьми только профессио-
нальных специалистов, создаем методические 
пособия с доказанной эффективностью.

Этичность и  законность — мы привержены 
семейным ценностям и стремимся соблюдать 
принцип «не навреди», и соблюдаем законода-
тельство Российской Федерации.

НАШИ ЦЕННОСТИ

НАШИ ЦЕННОСТИ
Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Я-концепция
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Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Более 210 детей обрели семью

Более 4500 консультаций психолога, юриста
и равного консультанта

Более 210 подростков обрели друга в виде наставника

Более 10 000 специалистов улучшили знания по особен-
ностям детей с ВИЧ, профилактике ВИЧ-инфекции

Более 350 выпускников Школы подготовки к беременно-
сти и родам для женщих, живущих с ВИЧ; курса Азбуки 

приверженности 

Более 400 подростков, рожденных с ВИЧ, улучшили 
приверженность лечению, а также повысили

знания в сфере заболевания

Более 3600 благополучателей
получили поддержку

фонда

ЗА 8 ЛЕТ РАБОТЫЗА 8 ЛЕТ РАБОТЫ

НАШИ ЦЕННОСТИ
Я-концепция
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Ольга Кирьянова
директор

Полина Гальцова
учредитель фонда
ведущий психолог

Мария Брянская
руководитель программ

«Трамплин» и «Плюс жизнь»

Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Самоидентификация

КОМАНДА «ДЕТИ+»

Анна Шарабанова
руководитель программы

«Плюс психолог»
в московском регионе

Жанна Усенкова
руководитель программы

«Плюс психолог»
в регионах

Елена Пушилина
руководитель программы

«Забери меня домой»

Муртазина Рената
психолог, методист

Ольга Кубышкина
юрисконсульт

Дания Насретдинова
бухгалтер

Юлия Яшина
СММ-специалист

Полина Хаджинова
фандрайзер фонда 

Фонд —  это место, где разглядели мои сильные стороны и таланты, когда
я пришла волонтером. И сейчас, благодаря фонду, я выросла в крутого
специалиста. Как наши дети говорят, что фонд для них —  второй дом,

так и я могу сказать, что мои коллеги —  это моя вторая семья.
У нас очень классный баланс рабочего и дружеского общения. Все горят 
своим делом, никто не приходит на работу для галочки. Ты смотришь на 
людей и понимаешь, что вы —  один большой корабль, который плывёт

 в направлении одной большой цели.
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КОМАНДА «ДЕТИ+»
Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Самоидентификация. Попечительский совет

Андрей Продеус
Главный детский

аллерголог-иммунолог
Министерства 

Здравоохранения
Московской области

Ирина Любименко
Практикующий 

финансовый директор

Дарья Беленова
Основатель

ивент-бюро Art bag,
организатор проекта

«Белый ёжик»

Наталья Томашевская
 бизнес-аналитик

Елена Журавлева
Соучредитель

HFLabs и DaData

Деятельность фонда сложно преувеличить. Вирус ВИЧ, как чума 20 века, не 
утратил актуальности, но приобрел новые ракурсы в 21 веке. Проблемы под-
ростков и детей, рожденных с ВИЧ, становятся все более и более актуальны-

ми. Однако акцент внимания общества смещен на такие заболевания, как рак, 
ковид и прочие. Образовательные и информационные программы фонда 

направлены на профилактику распространения ВИЧ, поддержку ответствен-
ного проживания с положительным статусом, взращивание социальной 

ответственности. Своей деятельностью фонд повышает внимание к проблеме, 
значимости регулярного приема терапии и дает шанс на качественную и 

безопасную жизнь не только детям, живущим с ВИЧ, но их взрослому окруже-
нию. Хочется, чтобы наши дети и их семьи жили в здоровом,  ответственном и 

безопасном обществе. Были свободны любить, создавать и развиваться! 
Поддержка таких проектов наполняет смыслом деятельность и жизнь!
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«Дети и подростки с 
ВИЧ не могут вырасти 
жизнестойкими и стать 
успешными членами 
общества».

Наша программа Автоматическая мысль
(неверная установка)

Голос разума
(задача программы)

«Плюс психолог»
улучшение качества 
жизни семей, воспи-
тывающих детей
с ВИЧ. 

«Забери меня домой» 
поиск новых семей 
детям-сиротам с ВИЧ.

«При поддержке семьи дети 
с ВИЧ проживут полноцен-
ную жизнь, они получат 
образование, создадут свои 
семьи, родят здоровых 
детей и будут приносить 
пользу обществу».

«Дети-сироты с ВИЧ не 
смогут найти любящую 
семью».

«Около 20 лет дети-сироты, 
рожденные с ВИЧ. Успешно 
находят новых любящих 
родителей. Количество 
сирот с ВИЧ в стране снизи-
лось до 350, большая часть 
из которых — подростки».

«Трамплин» 
помощь в социализа-
ции подростков с ВИЧ 
в трудной жизненной 
ситуации.

«У подростков с ВИЧ 
высокая привержен-
ность, а значит  —   у них 
нет проблем во взрос-
лении»

«Ни один волонтер не 
захочет стать наставни-
ком подростка с ВИЧ».

«До 50 % детей с ВИЧ потеря-
ли одного или двух родите-
лей, не имеют ресурсного 
значимого взрослого. 30 % 
находятся в депрессии. 

Более 200 волонтеров 
прошли обучение и участво-
вали в программе наставни-
чества. На данный момент 
126 наставников участвуют в 
жизни подростков».

«Плюс жизнь»
школа подготовки
к беременности
и родам для женщин, 
живущих с ВИЧ.

«Женщины с ВИЧ не 
могут родить здоровых 
детей».

«Женщины с ВИЧ без 
страхов и сомнений 
решаются на беремен-
ность».

«99.9 % женщин с ВИЧ, 
соблюдая рекомендации 
врачей, рождают здоровых 
детей.»
«100 % женщин, решаясь на 
беременность, испытывают 
страх и тревогу за здоровье 
малыша».

ПРОГРАММЫ ФОНДА
Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Автоматические мысли 
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Цель программы: обеспечение необходимых усло-
вий для улучшения качества жизни семей, воспи-
тывающих детей с  ВИЧ, организуя всестороннюю 
поддержку детей, подростков и родителей, помощь 
в гармоничной социализации и беспрепятствен-
ном всестороннем развитии личности. 

Доля расходов на проект по регионам

91 группа поддержки по раскрытию/принятию диагноза, профориентации
для 338 подростков
61 встреча родительского клуба для 162 законных представителей 
958 индивидуальных консультаций психолога и 157 консультаций юриста для 
детей, подростков и их законных представителей
32 досуговых мероприятий для подопечных программы
3 тренингов по профилактике ВИЧ в детских домах для 38 подростков

5475 напоминаний отправлено от бота фонда @Doctor009 о необходимости 
выпить лекарства
60 родителей прошли обучение в онлайн школе ресурсного родителя
814 благополучателей впервые обратились в фонд в 2023 году 

470 семей получили поддержку специалистов в 2023 году

Регионы: Москва, Москов-
ская область, Екатеринбург, 
Кемерово, Новосибирск, 
Омск, Санкт-Петербург, 
Челябинск, Уфа, Самара.

Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Программы фонда

ПЛЮС ПСИХОЛОГ

0,00

450 000,00

900 000,00

1 350 000,00

1 800 000,00
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Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Программы фонда

ПЛЮС ПСИХОЛОГ

Когда я ехал на встречу, то мне было 
очень грустно, было много вопросов в 
голове, хотелось замкнуться в себе и 

тихонечко плакать…Но я нашел в себе 
силы приехать на группу, и, когда я при-

ехал в фонд и увидел, как меня там
с теплом обнимают ребята, мне сразу 

стало весело и хорошо. 
Каждого из вас особенно люблю!
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Доля расходов на проект по регионам

ТРАМПЛИН

Цель программы: помощь в социализации под-
ростков с ВИЧ в трудной жизненной ситуации. 
Создание условий для успешной социализации 
подростков, рожденных с ВИЧ, посредством разви-
тия системы наставничества. 

Наставник призван помочь справиться с  жизненными трудностями: ориентиро-
ваться в  пространстве, общаться с  врачом во взрослом отделении, сохранить 
приверженность лечению, разбираться в анализах, устроиться на работу, заплатить 
за ЖКХ, как не передать ВИЧ дальше, как купить продукты и приготовить еду».

42 новые пары «наставник-подросток»
1452 встречи пар «наставник– подопечный»
17 досуговых групповых мероприятий для пар
«наставник-подросток»
58 волонтеров, обученных в рамках программы
650 индивидуальных супервизий для наставников
75 групповых супервизий для наставников
107 подросток прошел диагностику на социальные 
навыки
Всего 137 пар «наставник-подросток» участвуют
в программе в 9 регионах

Регионы: Москва, Москов-
ская область, Екатеринбург, 
Кемерово, Омск, Уфа, 
Санкт-Петербург, Самара, 
Нижний Новгород.

Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Программы фонда

Мне очень нравится наши встречи
с Ренатой, они всегда безумно инте-

ресные, и каждая наша встреча — 
она разная. Мы ходим в интересны
 и познавательные места, которые 

мы выбираем вместе, например, мы 
ходили на выставку, в библиотеку
и ещё несколько интересных мест,

я очень ей благодарна, что она 
выделяет время своё на меня, и что 
она есть в этом проекте и то, что она 

именно мой наставник.
Это мечта — иметь такого человечка 

рядом, как она!
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РЕЗУЛЬТАТЫ
4 потока онлайн-курсов «Школы подготовки 
к беременности и родам» для 66 женщин
3 потока онлайн-курса «Азбука привержен-
ности» для 61 участника
13 выпускниц ШПБР стали мамами здоровых 
деток
61 индивидуальная консультация психоло-
га/равного для женщин с ВИЧ
70 участниц клуба для мам (чат)

Регионы: в 30 регионах по 
всей России

Цель программы: обеспечение людей, живущих с 
ВИЧ, всем необходимым для благополучной жизни, 
уверенности в завтрашнем дне и возможности 
заводить семью и рожать детей. 

В программу включены клуб взаимопомощи ЛЖВ, азбука приверженности, кото-
рая призвана помогать молодым людям быть приверженными к АРВТ, и школа 
подготовки к родам, дающая женщинам все необходимые знания и ресурсы для 
планирования беременности и рождения здорового ребенка.

Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Программы фонда

ПЛЮС ЖИЗНЬ

Для меня это была долгожданная беременность... Все омрачилось, когда я 
узнала, что я ВИЧ-положительная. И узнала я об этом, сдав, среди множества 

анализов для постановки на учет в женскую консультацию, анализ на ВИЧ. 
Сказать, что это был шок — ничего не сказать. Это было горе.  Было много 

вопросов: мне нельзя рожать? мне нужно срочно бежать на аборт? сколько 
мне осталось? В СПИД-центре мне рассказали, что с этим живут и даже 

рожают здоровых детей… Но у меня было много сомнений… 

Тогда я увидела листовку Школы подготовки к беременности и родам для 
таких женщин, как я. Боялась, но решила записаться. И не зря. Сейчас я уве-
рена, что мой ребенок будет здоров и все будет хорошо. Курс потрясающий, 

много информации от врачей про наше заболевание, беременность и роды с 
учетом  заболевания. Я теперь знаю об этом все. И спокойно готова идти 

рожать. Я не боюсь рожать в инфекционной больнице (было много предрас-
судков), благодаря поддержке девочек из нашего чата, благодаря девоч-

кам-организаторам. Я не одна и это очень важно.
11



РЕЗУЛЬТАТЫ
200 детей по всей России получили Новогодние подарки в рамках акции «Добрый 
Доктор»
400 детей по всей России получили наборы школьника в рамках акции
к 1 сентября
40 регионов по всей России приняли участие в акции «Дети вместо цветов»
157 консультаций юриста
427 индивидуальных занятий с репетиторами по русскому языку или математике.

Цель программы: оказание материальной, юридической и иной необходимой 
помощи семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации.

В программу включены клуб взаимопомощи ЛЖВ, азбука приверженности, кото-
рая призвана помогать молодым людям быть приверженными к АРВТ, и школа 
подготовки к родам, дающая женщинам все необходимые знания и ресурсы для 
планирования беременности и рождения здорового ребенка.

Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Программы фонда

ПРАВДА ПОМОГАЕМ

Очень хочу поблагодарить наш фонд за репетиторов 
Юлию и Наталию, которые занимались с Ульяной по 
русскому и математике. У Ульяны появилась уверен-

ность в свои силы, так как ей очень терпеливо и доход-
чиво смогли ответить на все вопросы и сомнения.

В школе, к сожалению, приходится больше слышать 
слова унижения.Низкий вам поклон, вы наши Ангелы 

Хранители, спасибо за заботу о наших детях.

612



РЕЗУЛЬТАТЫ
7 000 специалистов улучшили знания по особенностям детей с ВИЧ, профилакти-
ке ВИЧ-инфекции в течение года
2000 специалистов, принявших участие во всероссийском форуме «Дети+»
Модуль для Школы приемного родителя (ШПР) «Дети-сироты с ВИЧ» по заказу 
МППГУ;
«Жизнестойкость» — рабочая тетрадь, методическое пособие для специалистов по 
работе с детьми и взрослыми, видео-обучение;
Участие в конференциях, форумах специалистов фонда — 14 мероприятий 

Цель программы: Ресурсный центр для специали-
стов организован фондом для выявления лучших 
практик оказания помощи семьям, тиражирования 
практик с доказанной эффективностью, разработки 
методических материалов для специалистов, обу-
чения психологов региональных НКО, центров 
СПИД, специалистов сферы детства.

Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Программы фонда

РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ

ФГБУ
"Центр защиты 

прав и интересов 
детей"

Дорогие коллеги, спасибо вам всем за ваши 
выступления! Нам было очень тепло и прият-

но увидеть знакомых коллег, узнать что-то 
новое про вашу работу.

Особое удовольствие — новые знакомства! 
Надеемся на продолжение сотрудничества 
со всеми и взаимное обогащение идеями, 

совместные проекты, новые встречи!
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РЕЗУЛЬТАТЫ

ЗАБЕРИ МЕНЯ ДОМОЙ
Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

10 детей-сирот нашли дом и обрели семью
4 Курса ШПР, в рамках которых обучены 60 (56) потенциальных родителей
20 кандидатов в приемные родители получили консультации по устройству 
детей-сирот с ВИЧ в приемные семьи
4 занятия ШПР проведено в ЦССВ
178 собеседований со слушателями ШПР
26% слушателей готовы принять ребенка с ВИЧ в семью после занятий ШПР

В программу входят просвещение кандидатов в приемные родители в теме 
«Сироты, рожденные женщинами с ВИЧ»; помощь кандидатам в поиске ребенка в 
базе данных сирот; поддержка семей, принявших ребенка в период адаптации; 
помощь в оформлении необходимых документов; просвещение сотрудников отде-
лов опеки и попечительства, региональных банков данных детей-сирот в теме 
«Семейное устройство детей, рожденных с ВИЧ».

Цель программы: подбор и устройство в семьи детей с ВИЧ во всех регионах. 
Школа приемного родителя для будущих законных представителей.

Программы фонда

Мы с супругом только закончили обучение в ШПР — нам бесконечно 
повезло, что под свое крыло нас взяли именно Нина Константиновна 

Куляева и Елена Николаевна Пушилина. Очень тонко и подсознательно 
прошла внутренняя работа с личным мотивом, картинка распалась и 

снова собралась, но уже правдиво, честно и без розовых очков. ШПР — 
изначально обязательный момент на этапе усыновления, но я бы сказа-
ла, что эта школа необходима даже тем, кто далек от приемного роди-

тельства, она просто помогает понять тонкости души наших детей.

14



ИЮЛЬИЮЛЬ АВГУСТАВГУСТ СЕНТЯБРЬСЕНТЯБРЬ

АПРЕЛЬАПРЕЛЬ

МАРТ

КЛЮЧЕВЫЕ ТОЧКИ 2023
Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Навыки здоровьесберегающего поведения

Выступление Дети+ 
на Радио Вера

Акция фонда ко Дню 
всех влюбленных, 

создание поздрави-
тельных открыток

Благотворительный 
стенд-ап вечер

в поддержку детей, 
рожденных с ВИЧ

«Сделаем планету 
чище» - Плоггинг 
командой «Дети+»

Озвучка книжки
«Капельки здоровья» 

голосами актеров 
«Нулевой пациент»

Мастер-класс
о ведущей

фармкомпании для 
подопечных фонда

Форум «Дети+» 2023 
для специалистов 

сферы детства

Запись подкастов 
«Поколение плюс» 

при участии Молодеж-
ного Совета фонда

Акция фонда
«Дети вместо цветов» 

к 1 сентября

Участие в конкурсе 
фотографий

«Объективная благо-
творительность»

Всероссийский веби-
нар для педагогов по 

профилактике 
ВИЧ/СПИД 

«Глазами Хаски» 
Всемирный день 
борьбы со СПИД

ЯНВАРЬЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬФЕВРАЛЬ МАРТ

МАЙ ИЮНЬМАЙ ИЮНЬ

ОКТЯБРЬОКТЯБРЬ НОЯБРЬНОЯБРЬ ДЕКАБРЬДЕКАБРЬ
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Методичка по работе с 
детьми и со взрослыми на 
развитие жизнестойкости

МЫ СОЗДАЛИ В 2023
Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Креативность

Серия подкастов 
«Правда без лица»

Аудио-версия книжки
«Капельки здоровья», озвученная
актерами сериала «Нулевой пациент»

Создание мерча фонда

100 постов в рамках рубрик
Молодежного Совета

Обучающие ролики по работе
в рамках методики
по развитию жизнестойоксти 

Рабочая тетрадь
по развитию
жизнестойкости

Открытки
в рамках акции
«Я буду рядом»
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2023 — Комсомольская правда
«Чем моя дочка хуже?»: девочке с ВИЧ сутки не давали постельное 
белье и еду в новосибирской больнице

«Положительные люди». Фрагмент программы «ЗА ДЕЛО! ПОГО-
ВОРИМ» на ОТР от 23.10.2023

Фрагмент программы «Утро» на канале «Спас ТВ» 30 ноября 2023 г.

2023 — Daily Moscow
Просто мальчики и девочки. Как живут дети с ВИЧ в России

2023 — Известия
Положительный пример: как россиянки с ВИЧ принимают свою 
беременность

Подкаст «Поколение+. ВИЧ. Правда без лица»

Программа «Делатели» на радио «ВЕРА» 19.01.2023 г.

ВИДЕО

СМИ

ПОДКАСТЫ

МЫ В СМИ
Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Здоровые личные границы
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«99.9 % женщин с ВИЧ, 
соблюдая рекомендации 
врачей, рождают здоровых 
детей.»
«100 % женщин, решаясь на 
беременность, испытывают 
страх и тревогу за здоровье 
малыша».

Ресурсы и ресурсное состояние

Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

ИСТОРИЯ УСПЕХА 

В фонд «Дети+» подопечные-ребята часто попадают в достаточно раннем воз-
расте. Они посещают встречи фонда продолжительное время и тогда у кура-
торов появляется поистине уникальная возможность: наблюдать, как эти дети 
взрослеют. Не только в физиологическом смысле, но и в смысле роста над 
собой. Меняются в лучшую сторону, преодолевают страхи — из птенцов они 
«оперяются» в красивых и сильных птиц. Одна из таких историй стала очень 
показательной:

В 2016 году Матвею было 12 лет. Психологи раскрыли диагноз. Родителям 
поначалу было непросто убедить его приезжать на группы поддержки в 
фонд. Он сильно стеснялся, не понимал, как влиться в коллектив. Как вообще 
общаться и строить дружбу, когда есть страхи, сомнения, неуверенность в 
себе? Но все же он приезжал. Кураторов восхищала сила этого ребенка, кото-
рый превозмогал себя и посещал почти все встречи. Да, он сидел сзади, не 
участвовал в обсуждении, даже на шеринге не всегда мог сказать хотя бы 
пару слов. Но он присутствовал. Был в группе. Это ощущалось и было важно. 
Время шло, одни мероприятия сменялись другими. Матвей продолжал при-
сутствовать на группах, выездах, экскурсиях, лагерях. Посещал занятия на 
развитие личных границ, коммуникации, мотивации. Участвовал в профори-
ентации, знакомился со специалистами разных профессий. Общался с рав-
ными консультантами и психологами о диагнозе, узнавал новое, развеивал 
мифы. Он знакомился, общался и дружил. Он учился и упорно работал над 
собой, хотя шаги совершать было совсем непросто. 

Осенью 2023 куратору от Матвея поступило сообщение с содержанием: «Спа-
сибо вам. Я думаю, что взял от занятий все, я вырос. Помню, я был такой 
маленький, а сейчас…» Такое послание есть показатель самостоятельности и 
готовности вступить во взрослую жизнь. Теперь молодой человек приглашен 
в Молодежный Совет фонда.

Сегодня Матвей взрослый, ответственный и надежный. 
Он выступает с инициативами и всегда готов прийти 
на помощь. Матвей учится в колледже, имеет подработки и у него 
есть постоянная подруга. А также, у него есть смысл жизни. 
Цели, мечты, а главное — инструменты для преодоления
 препятсвий. «Я могу справиться с трудностями, я могу 
добиться поставленной цели, я могу быть счастлив, 
а ВИЧ —  это лишь маленькая часть моей жизни»

Программа «Плюс психолог»18



Целеполагание. Проектирование будущего

Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

ПЛАНЫ НА 2024

Форум для специалистов 2024

Летний поход для подростков

Серия выездов для семей в 10 регионах

Всероссийский вебинар для учителей

Проведение 4 курсов ШПР

Досуговое мероприятия — картинг для младшей 
группы подростков

Акция «Дети вместо цветов» 

Акция «Добрый доктор» к 1 сентября и к Новому Году

Поход в Храм с подростками

Набор на онлайн-раскрытие диагноза в 9 регионах
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Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Важность регулярности. Приверженность

ФИНАНСОВАЯ ЧАСТЬ

ПОСТУПЛЕНИЯ

РАСХОДЫ

21   278 731,89

30   017  357,36

         .    
        .

  

 2 943 816,00 0,00

   4 071 310,00 0,00

 
 

12 572 345,00 0,00

 
 

6 386 188,83 0,00
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30 017 357,36 0,00

13 %
21 %

42 % 14 %

10 %

 
   

  
  
  

 

20

14 %
43 %

32 %

11 %

 
 

 
 

 
  

  
  
  



ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА

НАШИ ПАРТНЁРЫ
Годовой отчёт БФ «Дети+» 2023 

Навыки коммуникации

Для меня это была долгожданная беременность... Все омрачилось, когда я 
узнала, что я ВИЧ-положительная. И узнала я об этом, сдав, среди множества 

анализов для постановки на учет в женскую консультацию, анализ на ВИЧ. 
Сказать, что это был шок — ничего не сказать. Это было горе.  Было много 

вопросов: мне нельзя рожать? мне нужно срочно бежать на аборт? сколько 
мне осталось? В СПИД-центре мне рассказали, что с этим живут и даже 

рожают здоровых детей… Но у меня было много сомнений… 

Тогда я увидела листовку Школы подготовки к беременности и родам для 
таких женщин, как я. Боялась, но решила записаться. И не зря. Сейчас я уве-
рена, что мой ребенок будет здоров и все будет хорошо. Курс потрясающий, 

много информации от врачей про наше заболевание, беременность и роды с 
учетом  заболевания. Я теперь знаю об этом все. И спокойно готова идти 

рожать. Я не боюсь рожать в инфекционной больнице (было много предрас-
судков), благодаря поддержке девочек из нашего чата, благодаря девоч-

кам-организаторам. Я не одна и это очень важно.

21



Анна Рафикова, 
психолог программы
«Плюс психолог», Уфа

«Дорогие друзья, сердечно благодарим за то,
что Вы были с нами в 2023 году!

 Без Вас вся проделанная работа
была бы невозможна.

 Верим, что вместе мы сможем
ещё круче в 2024 году!

vk.com/fonddetiplus 
t.me/detiplus 
dzen.ru/detiplus
ok.ru/fonddetiplus 
info@childrenplus.ru 

www.childrenplus.ru 
+7 916 230-05-05 
Москва, ул. Малыгина, д. 1к2

Дизайн: Чулкова Ксения @chulkovakse

ПОМОЧЬ ДЕТЯМСТАТЬ ПАРТНЁРОМ

Смелость быть собой — большое 
счастье.  Команда фонда «Дети+» 

по всей России каждый день 
видит глаза ребят, которые 
смогли принять себя и это 

лучшее, что мы ждем от нашей 
работы.
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